ο ο ο ο ο 
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-ἲς 
ἓν 
5ρ ν 
Ες 
η 
Σε 
βξ 
ος 


Η ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΜΙΛΛΟΛΗ ΖΗΤΑ ΤΗ ΔΙΚΗ ΣΑΣ 
ΦΝΕΡΤΑΙΑ ΤΕ ΛΑΙΑ ΕΡΕΥΝΑ ΑΙΟΡΑΖ 
πο ΒΕΛΕΙ ΝΑ ΜΑΝΕΙ: 


ο. να ΑρκιΜΛάξΤε επι ΕΝΑ ΕΙΚΗΣΙΤΕ- 
ΤΡ 


ορ ΑΥΤΟ Τὸ ΗΛΕΝΤΡΟΝΗΜΟ ΜΗΛΑΙΜΑΑ 
ΠΙΑ ΝΑ ΚΟΗΤΡΟΛΗΡΕ ΤΕ ΑΝ ΝΕΙΤΟΥΗΕΙ 


ΜΑΛΙΣΤΑ: ΑΥΤΟ ΛΥΝΕΙ ΜΑΒΕ ΟΙΝΟΓΕ ΔΙΑΒΑΣΤΕ μβι ΤΝ ΟΨΙ{ΓΟ ΓΙΛ ΝΑ 
ΝΕΙΑΝΟ ΤΡΒΛΗΜΑ "ΘΑ ΔΡ ΙΛΑΣΤΕΙ ΚΑΙΑΤΟΠΙΣΤΕΙΤΕ 

ΠΡΩΤΑ ΣΕ :ΆΣ ΜΙΑΝ ΕΧΕΙ Αποτς ΚΑΛΥΤΕΡΑ: 

ΕΣΜΑ Ἡ ΕΤΛΙΡΕΙΑ ΘΑ ΚΑΝΕΙ 


ΛΕΡΛΛΗ 
Φερῖς τῷ ΜΕΣΑ 
ΦεΡΤΕΤὈ 


ΠΑΡΑΓΩΓΗ : 
σέ 


ΦΑΝΤΑΣΤΙΜΟ: ΕΝΑ ΜΗΧΑΝΗΜΑΠΟΝ 
ΜΠΌΡΕΙ ΝΑ. αμ) ΔΙΑΦΟΡΕΣ Απο” 


ΚΙΑΠ "στι ΔΙΛΕΑΣΑ ΜΕΣΑ ΖΌΝ 


ΧΑΡΗ Σ' ΑΥΤΟ ΤΟ ΜΑΧΑΝΗΛΑΛ. ΔΕΝ ΒΑ ΣΑ- 

ΝΑΝΑΝΟ ΛΑΘΗ ΣΤΗ ζωΗ ΜΟΙ :Η 0Η ΕΛ’ 

- ΟΜΟΡΩΗ ΓΙΑ ΜΕΝΑ "ΑΧ!.. 
9ΡΑΙΑ’. 


ΛΡΜΕΙ ΝΑ ΤΟΥ ΚΑΝΕΙΣ ΕΡΟΤΗΣΕΙΣ ΝΑ ΤΙΖ 
ΟΗΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ Ον ΕΙΝΛΙ πρρῶεα εΑο πας ΜΙ ΑΥΤΟ 


ΑΠΑΝΤΑΙ 


Ἱ ΛΕΣ; ΤΟ ΚΟΜΠΤΙΟΥΤΕΡ Φ/Λση- 
ΜΙΝ ΕΚΑΝΕ ππο ΟΡΙΑ 


ΓΙ" ΑΥΤΟΝ ΠΌΥ ΕΜΜΕΤΩΛ: 


ΛΙΡΕΙΑ ΠΑΝΑΔΟ: 
ΧΙΜΑΣΡ ΤΗΝ ΛΕΠΟΥΡ. 
Ἡ 


ΜΟΙ Το ΕΣΤΕΙΛΕ ΜΙΑ 


Έ 


ε 


λεν 
μέ Εκ 


ή 
8 
µ 
5 
9ἱ-. 
ξ 
Ξ 
Ξ 
3 
« 
Ξ 


ΖΤΕΠΑΡΙΣΤΕ: ΚΙᾷβ5 
Ὑποκρεο μμ! 


9 "Τι ΜΑΛΟ πΌυ ΕΙΝΑΙ: πΌτε 
θσν Μον ΝΙΜΝΣΕ ΚΑΝΕ τοσο 


ΑΜΟΥΣΕΣ Τι ΜΟΥ ΧΡΕΙΑ - ΝΑ πΌιΟΣ. 
ΤΕΤΠηΙὃ 0Α η ΑΣΕ! 
ΑΝΟΥΖΕΣ: ο ΓΑ 

Α 
8 0] ϊ ΑΥΤΑ: 
δλκος ον 
ὺὶ ! ο 


Φ ΕΙΣΑΙ ΣΙΓΟΥΡΗ Ἰ Τι ΒΛΑΚΕΙΕΣ Λ ΕΜ εχο Ἰ ΜΗΝ ΑΝΗΣΝΧΕΙΤΕ ΙΜΗΡΙΕ 
ΠΟΣ ΔΕΝ ΚΑΝΕΙ 3 θΝΟ 7Α2 ΜΑΝΟ ΚΑΙ ΓΡΑΜΜΑ. 
ΛΑΘΗ τνικο ΜΑΛΛΟΝ Π' ΛΟΛΑ ΤΙΑ ΑΝ 8 


ἈΡΜΕΙ ΝΑΥΠΌΕΓΛΙΜΕΤΕ 350 ΖΥΝΑΑΛΑΓ- 
ΜΑΤΙΚΕΣ κι ΟΛΑ ΤΑΚΤΟΠΟΙΗΒΗ - 
ΜΑΝ: 


12 


ΝΑ. ΑΥΤΑ ΚΑΝΟΝΑ ΜΕΝΑ. 
ΙΟΛΛΙΕ Μ΄ ΑΛΝΒΙΝΗ ΠΕΡΛΑ{Χ 


ΒΑ ΤΤΡΡΟ ΚΙ ΑΥΤΑ ΤΑ ΖΚΟΛΑΡΜΙΑ: 
Το ΕΡΑΧΙΟΛΙ ΚΑΙ Το ΜΕΓΗΛΥΤΕ. 
ρα ΥΕλ' . 

κη 


: ΕΝΑ 
ΑΛΑ: 


9) 
πα 


ΠΩΣ Σ0Υ ΦΑΙΝΕΤΑΙ ,ΠΟΠΝ 
ΘΑΥΜΑ ΕΤΣΙ 


"πα «Ἀδο Α0 
ο] 


τ Πο ἄΙΛΑΑΡΙΑ 
ΤΑ πα ΜΟΥ, ΓΙΑ 


ΤΟ ΗΛΙΒΙ2 ΜΑΙΑΣΙ 
µεν εΈρει ΠΟ} ΕΙΣΑΙ Α 
ΝΙΑΣΜΕΝΗ 


ή 


14 
ΤΩΡΑ ΘΑ ΡΟΤΗΖΟΗΜΕ ΤΟ ΜΗΧΑ. ΕΠΙ....Τὸ ΠΠΟώΙΑΙΟΝΟΥΝ'. 
ΝΗΜΑ ΑΝ ΕΙΣΛΙ Ο ΙΔΑΝΙ- 
κατ". 
ψε . 


πο 


ο 


-ᾱ . ] 
άρον . λ ών, 
{ΑΝΜΕ ΜΟΥ ΑΓΟΡΙ ΝΟΥ ΕΛΑ Ἠ ΗΜΟΗΝ ΤΟΣΟ ΜΑΜΙΑ ΜΑΖΙ 
ΝΑ 7 ΑΓΜΑΛΙΑΣΟ: . δ 
ΛΓΑΠΗ ΝΟ: μν στ 
μη ο-ὁ 
σ. ο -- 


ΣΥΓΑΨΡΕΙΣ πΌΥ 


με 
ΚΡΙΑΛΑΠΑ ΚΑΠΟΣ 
ΑΡΓΗ στ ΕΣΡ ΕΙΣΑΙ 0 


Ἡ 
͵ 


17 
ὴ 
ἡ 


ΓΑΡΡΡ: ΚΑΙ {1β ΟΛΑ ΑΥΤΑ. ΜΠΟΡΕΙ ΟΜΟΣ στι ΛΕΕΙ ΑΝΤΟ Τὸ ΚΟΛΟΝΥ: 
ΦΤΒΙΕΙ ΑΥΤΟ Τὸ ΔΑΒΟ - 8: ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΚΑΙ... 
ΛεΜενο ΨΕΜΑΤΑΙ 
-- α 


όσο Ξ 
0 ο [Τι περιµενε]ο 6) 
ΜΑΙ δεν ΤΑΣ 
ο τη ο 
ο ΤΝΙΓΕΙΣ, 
ο  ΑΧΡΗΣΕ: ]ο 


ΠΕΝ ΘΑ ΠΡΟΣΒΑΛΕΙ ΕΜΕΝΑ ΕΝΑ ΜΗΧΑΝΗ- 
ΝΑΙ 


-- : 
-- 9 ΑΛΛΙ1ν ΠωΣ ΘΑ ΣΤΕΙΛΦ ΛΛΙΑ ΓΛΑΤΙΡΑ ΛΟΙ: Ὦ Γ ορκίζεται ποτ μα! Πα! ϱΕΝΤΌ 
πΣ μας ΜΙΑΜΑΠΑ ΣΠΓΤΟΣΜΠΗ ΤΗΝ ΕΤΛΙΡΕΙ ἳ ΒΑ ΜΑ ΑΓΑΠΑΣ } ΡσιλΜΕ ΣΤΟ 
λ τα ἢ -Έβ ΤΑΝΤΑ: ΚΔΙΠΙΟΥΤΕΡ:, 
| κ ὢ . αν. 
- η] » ο ολ .κῶ 


ΑΝΑΝΤΗΣΕΦΙΛΕ Ι’ πι ΚΡΑ 
ΤΗΣΕΙ Ἡ ΑΓΑΠΗ ΛΑΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ. 
ΟΛ: 


φ 


Φό 


η 
|. 
ξ 
5 


ή] 
μα 
Ὁ 


ΜΑΙ ΤΙ ΤΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ 2 ΝΑΕΠΙΣΤΡΕ. ΕΙΕ: ΤΟ ΣΜΛΗΡΟ ΓΙΑΥΠΙΝ ΜΑ ΤὉΡΑ. 
ΡΕΠΕΙ ΝΑ υΕΙΣ ΑΥΤΑ. ΕΓ9 ΣΕΛΑΠΡΟΣΑ «ΑΦΟΥ ΔΕΝ ΘΑ Εκς ΧΡΕΗ' 
ν 3 ΛΙΟΡΑΣΑΝΕ ΕΕ) ΜΑΤΙ ΜΟΊΤΡΑ ... 
ψψ. η . 


- ἘπαΓαττοΓκροσῖρο ΠεσΠς Το ΠΑΣΠΙΜΛΑΡΑΙ, παορετι θΛ ΤΟΥ 
ιτ ΠΡΑΓΜΟΜΩΣ. 0βΣ τοκ] [ο ποπµοΣ δΡΑΤΕΙ Ἀπὸ ΤΓΚΑΙΕΣ πι λνει ΤΣΗ’ 
1 0ΛΙΩ ΙΧΟΡΙΣ ΠΟΤΑ | | ΕΥ ΗΜΝΕΣΑΙ ΓΙΑ ΜΙΑ ΚΡΕΜΑΚΤΛΛΟΥ: ἱ νοκ ο τν. 
τὴ 798 ΜΑ. ΤΟΥ ΤΗΠΣ , ΚΡΙΦΤΟΝΛΗ ΘΑ 5 
ΤΛΙΕΟΝΜΕ; 


ο 
: 
: 
π 
εἰ 


Σ 
ξ 
ὤ 
8 
ὃ 
ξ 
3 
Ε 
εἰ 
. 
ξ 
Β 


ο 
ἒ 
ο 
ϱ 
5 
Ε 
Ξ 


ΜΕ 5 ΠΟΛΛΑΡΙΑ ΤΟΥ ΜΟΥ ΔΙΝΕΙ ΗΟΛΙΑ Τη ΒΔΟΛΑΔΑ. 


ΗΔΗ ΜΟΥ ΧΡΟΣΤΑΣ 10 
ΜΛΛΑΡΙΑ: 


ὑῃ Ἰ ΛΟΗΤΟΝ, ΑΚΟΙΣΕ:ΘΑ ΜΟΥ 
«ΔΣ πι Κ) ΓΙΑΝΑΕΞΟ- 


, 
ο ὃν 


πε: ΕχΕΠ 


- ΜΠΑΜΙΑ 


ΕΙΝΕ ΗΣΥ - 
ΧΟΣ'. 


3 . ΙΟ ΔΟΛΛΑΡΙΑ ΤΟΥ Ἁ)’ ΧΡΟΣΟΥ 


ΑΡ’ ἩΝ ΥΠΑ ΚΗ 


ΒΑ Ἡς ΞΑΝΑΔΟ ΤΗΝ ΙΥΡΙΑΜΗ : 
ΤΑΦΟ ΝΑ ΕΞΟΙΜΝΟΜΗΣΞ ΚΑΝΕΝΑ 
ΜΙΛΟ ΓΙΑ ἘΝΕΜΑ{: 


ΠΟΙΟΣ ΞΕΡΕΙ Ἡ ΑΓΟΡΑΣΕ Ο ΜΙΚΡΟΣ Μ᾿ 
ΛΥΑ ΤΑ Ὁ ΔΟΛΜΡΙΑΤΟΙ ΤΟΥ 
ΕΔΟΣΑ: 


ΤΠΟΤΑ᾽ ΤΑ ΦΝΛΑΣΛ.. Ὄλν ΥΑΡΑΣ Το ΠΡΑΓΜΑ! ΔΕΝ ΕΠΡΕΠΕ κ΄ ) ΜΑΜΜΙΑ ΠΟΡΗ,ΠΡΛΛΕ ΝΑ ΜΗΟΝΙΣΟΝΛΑΕ ΜΑΙ 
ΧΛΜ, 9 ΚΙ ΑΝ/ ῳ Ἀ ἹΣ Ο)γΟΙ ΑΝΕΣΥΧΗΣΕΤΕ: Τλ ΚΦΗΜΑΤΑ ΛΛΑΣ ΔΕΝ ΜΑΖ ΦΤΑΝΩΝ κ᾿ 
Ἐῃ ΤΆΡΟ ΕΝ [ ο] ΑΓΟΡΑΣΟΊΝΜΕ στι ΘΕΛΟΙΜΕ: ΤΕ 
ΒΙΜΠΤΟΤ ΑΛ ΜΟΙΠΟΝ. 


ΜΠΟΡΟ ΝΑ ΚΑΝΟ ΚΙ ΤΑΡΕ ΤΑ ΙΟ ΔΟΛΛΑΡΙΑ Ἰ ὉΛΙΡΟΜΑΙ ΠΟΛΥ, ΤΓΛΙΔΙ 
ΑΛΛΙΟΣ) τν ΤΖΙΤΖΗ: ΔΕΝ ΣΟΥ Ἰ ΜΟΥ, ΠΟΥ ΚΑΝΕΙΣ ΠΑΡΕΑ 


ΕΙΠΑ. ών ΝΕ ΠΜΙΑ ΠΑΙΔΙΑ: 
ΤΑΕΠΙΣΠΠώΕΙ; ΝΙΡΛΕΟ ΖΟΥ1 


πα αλ 1 ως τω 
η Έπιπρεις! - πε Της ΕΡΙΝΙΑ2ΟΥ. 
-- ΝΑΜΑ: 


8 2 ξ 


ΡΕΒΙΡΟΝΛΗ, 
ΕΛΑ ΜΙΑ ΣΙΠΑΗ 
ΕΛ! 


ΚΑΛΟΡΙΖΙ 
Τη 


σιἩ ο. Ἡ. το ΠπΛΟΠΟ...ΜΕ 


ΜΝ ΑΝΕΣΗ Σ0Υ 


ὃν Ἱ Πρ] 


299 :ΕΙΣΗΙ ΥπΕ 
ΡΟΗ’ ΕΙΣΑΙ Π] - 
ΚΙΑ": 


ΣΕΛΙΟ ΡΟΜΠΟΤ 
νο Μον! 


ΤοΡΑ ΘΑ Το ΣΤΕΙΛΟ ΖΤΝ 
ΣΕΛΗΝΗ ΑΣΤΟΝ ΑΡΗ «ΤΟΙΣ 


ὶ ΟΤΡΑΝΟΦΣ Κι ΟΠΟΥ ΑΛΛΟΥ 
πι δες; χα.χΑ:. 


ΠΟΛΥ ΘΛΡΥΣ ΧΕΙΜΟΝΑΣ ΜΑΣ ΠΕΡΙΜΕΝΕΙ’ ΜΡΥΟ πΌΛΥ.. ΒΒΊΚΕΣ ΠΟΛΛΕΣ 
ΜΥΚΛΦΝΕΙ «ΑΝΕΜΟΣΤΡΟΒΙΛΟΙ 


ΘΥΕΛΛΕΖ...ΜΑ ΙΦΑΘΟΛΟΥΝ λΙΟΝΙ1 
αΥτε ΜΙΑ ΝΙΦΑΔΑ χιονιό 


«ΝΑΜΑΕΥΕΗΙ ΤτΕ τε 


Εικ. Ί 


Το γουήλις εκτελείται ακουμπώντας τα πόδια στις µπρο- 
στινές ρόδες, µε τα γόνατα καλά λυγισµένα και τα χέρια 


σε σχήµα Ν 


Το διοστηµικὀ βήμα 
Εικ 4 


Το διασηµικό βήμα είναι ένα τικ-τακ χωρίς να ακουµ.- 
πόει το μπροστινό µέρος του σκαίητ κάτω. Για να το 
καταφέρετε, πρέπει να διατηρήσετε ένα κανονικό 


ρυθμό και ένα καλό ζύγι- 
σµα πάνωστις πίσω ρόδες. 
Για να διακριθείτε σ᾿ αυτό 
το βήμα πρέπει να καταφέ’ 
ρετε να συμπληρώσετε 
τουλάχιστον 6 περιστρο- 


Εικ. 2 
Είναι επίσης δυνατό να το εκτελέσετε µε 
το ένα µόνο πόδι. Είναι θέµα ισορροπίας. 


Εικ. 3 

Από ακίνητοι βάζουμε 
το αριστερό πόδι στο 
κέντρο του σκαίητ και 
το δεξί πόδι μπροστά. 
Γυρίζοντας πάνω στις 
πίσω µῥρόδες, στρί- 
βουμε το σκαίητ έτσι ώστε να κάνει µια πλή- 
ρη περιστροφή και συνεχίζουμε. Προσοχή 
να εκτελείτε µε τη μύτη Των ποδιών και να 
στρέφετε το δεξί πόδι µε φορά αντίστροφη 
απὀ την τάβλα, που πρέπει να είναι αντιγλυ” 
στρικἠ, εξ άλλου τα Φρένα πρέπει να είναι 
σφιχτά. 


φές 


Εικ. 6 

Ηταχύτητα πρέπεινα είναι µέ- 
τρια και ηιοορροπίαπάνω στα 
χέρια περισσότερο απὀ ἁρι- 
στη. Ενώστε τα πόδια ψηλά. 


360 μοιρών. 


Εικ. 5 
Παίρνετε φόρα 
και βάζετε τα χέ- 
ρια πάνω στο 
σκαίητ 


Εικ. 7 

Να θυμάστε ότι 
δεν πρέπει ν᾿ 
αφήσετετοσκαί- 
ητ πριν ακουµ- 
πήσετε τα πόδια 
στη γη. 


Ἱ. ΣΕΝΟΔΟΚΟΙ ΣΤΙΣ ΒΟΡΕΙΕΣ ΤΕΡΙΟΥΕΣ 
ΥΛΕΙΑ .ΠΑΤΙ ΚΑΝΕΙΣ 
ΗΝ ΝΑ 


Έ 0 
ρε 
ΒΙΛΑΞ 
-- 
κ ἴ 


ΕΜΠΡΟΣ: .. ΕΙΜΑΙ ΕΝΑΣ ΕΡΩΤΕΥΜΕΝΟΣ { {ΑΙΟΣ δΕ ΣΣΝΟΧΦ 
ΜΕ 10 ΒΟΥΝΟ: ΔΙΑΒΑΣΑ ΤΑ ΑΠΕΛΠΙ ΜΕΝΟΣ: ΟΤΕ η νο Ἠὶ 
ΣΜΕΝΑ ΖΑΣ ΛΟΓΙΑ: 5 -- ΝΑΘΟΛΟΥ 


) 
0 -- πμ 
|] / "9, εν τα - 
... Π ο 
ΜΑΖΙ Μον τα χει Ανπς ΒΕΛΕΤΕ ΚΑ ΠΆΤΕ ΜΗΠΟΣ 
Εδς} ! πὉ ΔΟΝΑΤΙΟ ΙΑΣ 
: : η ν 
Α ς ρ ΄ 


[ο 
ο 


ντ ΝΑ ΤΡΩΣ ΖΑΝΤΟΥΙΤΣ ΠΛΑΙ ΠΙΑ ΝΑ ΡΟ ΜΙΑ ΜΑΤΙΑ 1’ 
να, 218 ΛΥΤΑΝ ΕΛΟ ΤΗΝ 
ΚΑΙΝΘΑΙ 


νὰ , μή 
: / λ - 
4 - | ἱ σ] 
κας 4 σας Ἡ ο π 
ΟΕΒΛΙΟΣ' ΕΧΕΤΕ ΟΡΑΙΟ ΒΕΛΟ ΠΌΛΗΝΝ ΣΑΣ ΚΑΝΟ ΜΙΑ ΝΑ. Ἡ - ή 
τωσο νο ΔΝ ἀΜηιμη: Ἐν ο λνονς δὴ {ο με 
ο τααὸ το οσο 


Φ 


3 
ΥΝ “ΠΕΡ! 
Μη 
αν ὔ] 
. 
η 


όν 


ο ή 
ν ας 


ΚΑΠΟΙΟΣ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑΒΕΙΑΣΕΙ πωνν ΑΝΑΠΩΙΟΙ !’ ΜΕ ΛΙΕΜΟΗΑΝ ΠΑΝΟ τορα Τον πηρε ο Ίση» 
ΑΥΤΕΣ ΤΙΣ ΠΙΑΤΕΛΕΣ ΚΡΙΜΑ. ΣΤΗΝ ΠιΌ 401 Ν 8 
ΕΙΝΑΙ Το ΠΕΡΙΠΟΙΗΜΕΝΕΣ. 19 ΛΟ - 
ΚΔΙ ΝΑ ΤΑΝΕ ΛΑΜΕΝΕΣ' 
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